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FEDERACION NAVARRA DE ATLETISMO
NAFARROAKO ATLETISMO FEDERAKUNTZA

JORNADAS TECNICAS “Dialogos atléticos”
-Pamplona, 14 y 15 de Diciembre de 2019-

Sabado 14.

16:00-18:00 Manuel Hurtado Sanjurjo. Entrenador Nacional (Lugo). Master Alto Rendimiento.
“De la base al alto rendimiento. El Proyecto de una Escuela de Atletismo”.
18:30-20:30 Juan Del Campo Vecino. Entrenador Nacional (Madrid). Doctor en CCAFYD

“La importancia del trabajo de fuerza en categorias menores de fondo y medio-fondo”.

Domingo 15.

09:30-11:30 Jesus Patricio Duran. Entrenador Nacional (Madrid). Licenciado en INEF.

“La formacion de las categorias menores en los lanzamientos”.

12:00-14:00 Ramon Cid. Entrenador Nacional (San Sebastian). Ex-Director Técnico de la RFEA.

“Técnica y fuerza en los saltos horizontales”.

K

obasccarncare  IIIVIONIDO

X4 poveye MR ocine 24 & KA

g%ﬂ% SIENTE EL SABOR Tra i '.S h“’}‘ t Races



