
 
 

 

 

 

 

 

 

JORNADAS TÉCNICAS “Diálogos atléticos” 

-Pamplona, 14 y 15 de Diciembre de 2019- 
 

 

Sábado 14. 

 

16:00-18:00 Manuel Hurtado Sanjurjo. Entrenador Nacional (Lugo). Máster Alto Rendimiento. 
 

“De la base al alto rendimiento. El Proyecto de una Escuela de Atletismo”. 

 
18:30-20:30 Juan Del Campo Vecino. Entrenador Nacional (Madrid). Doctor en CCAFYD 

 

“La importancia del trabajo de fuerza en categorías menores de fondo y medio-fondo”. 

 

 
Domingo 15. 

 
09:30-11:30 Jesús Patricio Durán. Entrenador Nacional (Madrid). Licenciado en INEF. 

 

“La formación de las categorías menores en los lanzamientos”. 

 
12:00-14:00 Ramón Cid. Entrenador Nacional (San Sebastián). Ex-Director Técnico de la RFEA. 

 

“Técnica y fuerza en los saltos horizontales”. 

 

 
 

 

 

 

 
 


